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Selbsthilfegruppe
Frauen mit Krebs

In Hamm grindet sich eine Krebs-Selbsthilfegruppe fir Frauen
mit Brustkrebs, anderen Krebserkrankungen sowie
lymphologischen Erkrankungen (z.B. Lymphddemen).

Wir wollen reden.

Ziel der Selbsthilfegruppe ist der Erfahrungsaustausch Uber die
Belastungen sowie die Verbesserung der Lebenssituation. Es
entsteht ein GefUhl von Gemeinschaft und Zugehdrigkeit: Die
Erkenntnis, dass andere Menschen ahnliche Probleme haben, die
mit anderen Gruppenteilnehmerinnen geteilt werden kdnnen,
wirkt oft befreiend. Die zwei selbst betroffene Initiatorinnen sind
sehr erfahren in dem Thema.

Termine

Die Treffen finden monatlich statt: Jeweils am 2. Mittwoch des
Monats um 18.00 Uhr. Treffort: EVK Hamm, Werler Stral3e 110
(Konferenzraum im Untergeschoss des Haupthauses)

Interesse?
Wollen Sie dabei sein oder zunichst erst einmal ndhere Informationen?

Dann melden Sie sich in der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Tel. 02381 120 28 | selbsthilfe-hamm@paritaet-nrw.org

Wir verandern. selbsthilfe macht stark.
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